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 Øks/k thou ÅtkZ dk uk'kd 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Øks/k ekuo dk lcls cM+k 'k=q gSA Øks/k ds dkj.k cqf) u"V gks tkrh gSA Øks/k esa fy;k 

x;k fu.kZ; vkRe?kkrh gksrk gSA Øks/k ekuo dks vU/kk cuk nsrk gSA tSu /keZ esa Hkxoku dks 

vfjgUr dgk x;k gSA vfjgUr dk vFkZ gS 'k=q dks u"V djus okykA 'k=q dkSu gSa\ dke] 

Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk ekuo ds vkUrfjd 'k=q gSa bUgsa u"V djuk vko';d gSA ckgjh 

'k=qvksa dks ekuo dqN fnuksa esa rks Hkwy tkrk gS fdUrq vkUrfjd 'k=q euq"; dks Hkhrj ls 

[kks[kyk cuk nsrs gSaA blfy, vkUrfjd 'k=qvksa ls yM+us ds fy, ekuo dks {kek] 

lgu'khyrk] lerk vkSj ijksidkj ds xq.kksa dks fodflr djuk pkfg,A fldUnj egku us  

fo'o fot; dh dkeuk ls vusd ns'kksa dks thrkA dky ds izHkko us mldks foLfer dj 

fn;kA 'k=q og gS tks vkRek ds futh xq.kksa dks u"V djrk gSA blfy, vkUrfjd 'k=qvksa ls 

yM+uk cgqr vko';d gS mu ij fot; izkIr djuk pkfg,A tks bu 'k=qvksa ij fot; izkIr 

dj ysrk gS ogh lQy ;ks)k gksrk gS vkSj ogh vkRe dY;k.k dj ldrk gSA Hkhrj dk 'k=q 

Øks/k gSA ;g thou ÅtkZ dks gh u"V dj nsrk gSA blfy, bls lcls cM+k 'k=q ekuk x;k 

gSA Øks/k ls ekufld larqyu fcxM+ tkrk gS] ruko O;kIr gks tkrk gSA blfy, Øks/k ugha 

djuk pkfg,A Øks/k ds vusd dkj.k gSa lcls cM+k dkj.k gS fdlh oLrq ds izfr yxkoA 

ftl oLrq ds izfr yxko gS ;fn og izkIr ugha gksrh rks euq"; dks Øks/k vkrk gSA blfy, 

fdlh oLrq ds izfr yxko ugha j[kuk pkfg,A Øks/k ekufld detksjh gSA Øks/k esa euq"; ds 

U;wjksUl detksj gks tkrs gSa ftlls Øks/k ckj&ckj vkrk gSA ?kj esa lkeUtL; ugha gksus ls 

Hkh Øks/k vkrk gSA ekuo ds vgadkj dh rqf"V u gksus ls Hkh Øks/k vkrk gSA ;g thou dk 

uk'kd gSA 'kjhj esa izk.k ÅtkZ ds }kjk thou dk lapj.k gksrk gS ftl O;fDr esa thou 

ÅtkZ detksj gksrh gS og vLr&O;Lr jgrk gSA izk.k ÅtkZ dks mRiUu djuk dfBu dk;Z 

gSA 'kjhj dk chl izfr'kr jDr efLr"d [kpZ djrk gSA efLr"d gh 'kjhj dks fu;af=r 

djrk gSA efLr"d dks 'khryrk iznku djus ds fy, fo/kk;d Hkkoksa dks mRiUu djuk 
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vko';d gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa dks ugha mRiUu gksus nsuk pkfg, ftlls efLr"d esa 

mŸkstuk iSnk gksA  

Øks/k ,d nkokuy gSA ftl izdkj nkokuy lcdks tykdj gh 'kkUr gksrh gS oSls Øks/k Hkh 

'kjhj dks tykdj ds gh 'kkUr gksrk gSA Øks/k 'kjhj ds jDr dks tgjhyk cuk nsrk gSA Øks/k 

dh 'kkfUr ds fy, vusd iz;ksx Hkh fd, tkrs gSaA gkVZ] eu] fpŸk vkSj fdMuh ij Øks/k dk 

nq"izHkko iM+rk gSA  Øks/k ds dkj.k 'kjhj dk vkUrfjd <akpk viuk dk;Z Bhd ls ugha dj 

ikrkA Øks/k dks 'kkUr djus ds fy, nh?kZ 'okl izs{kk dk vH;kl djuk pkfg,A izfrjks/kkRed 

'kfDr dks c<+kuk pkfg,A ohj dk vkHkw"k.k ryokj] dVkjh] rksi ;k vL=&'kL= rks gSa gh 

lkFk gh lkFk {kek Hkh mldk ,d cgqr cM+k 'k=q gSA ,slk ohj tks ckgjh 'k=qvksa ls yM+rk 

gSa mlds ikl rhj deku ryokj vkSj vk/kqfud vL=&'kL= vko';d gSA ysfdu euq"; ds 

vUnj tks vkUrfjd 'k=q cSBs gq, gSa mudks u"V djus okyk egkohj dgykrk gSA bl thou 

esa nks izdkj ds vU/kdkj gSaA ,d vU/kdkj rks lw;Z ds izdk'k ls u"V gks tkrk gSA fdUrq 

nwljk vU/kdkj tks ekuo ds vUr%dj.k esa fLFkr gS] mls lSadM+ksa lw;Z dk izdk'k Hkh nwj ugha 

dj ldrkA og bruk xgu gSa fd tc rd og vUnj fojkteku jgrk gSa ekuo dks fdlh 

pht dk Kku gh ugha gks ldrkA ml vU/kdkj dks nwj djus okyk lcls cM+k ohj gS {kekA 

thou dk vU/kdkj gSa dke] Øks/k] en] yksHkA bu pkjksa dk ,d ,slk tksM+k gSa ftldks nwj 

djus ds fy, vkREkcy dh vko';drk gksrh gSA vkREkcy ,d ,slh 'kfDr gSa tks ân; ds 

va/kdkj dks nwj djds Kku dk izdk'k djrh gSA ,slk gh euq"; egkekuo dgykrk gSA ,sls 

O;fDr dk vL= {kek gSA  

egkREkk xka/kh us ns'k dks LorU= djkus ds fy, izk;f'pr~] vlg;ksx vkUnksyu] lfou; 

voKk vkUnksyu] lR;] vfgalk vkSj {kek dk ekxZ pqukA ;g ,slk ekxZ gSa tks 'k=q ds ân; 

dks ifjofrZr dj nsrk gSA egku~ ogh gksrk gSa tks {kek'khy gks] ftlesa fouezrk gks] d#.kk 

gks n;k gks vkSj nwljksa dks vius lkFk ys pyus dh 'kfDr gksA {kek ,d ,slk /keZ gSa tks 

'k=qrk dks 'k=qrk ls ugha cfYd izse ls thrrk gSA Hkxoku~ egkohj tc f='kyk eka ds xHkZ esa 

vk;s rks rhu Kku efr] Jqfr vkSj vof/kKku muesa igys ls gh fo|eku FkkA tUe ds ckn 
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mudh izÑfr gh dqN ,slh Fkh] tks lk/kkj.k ckydksa esa ugha gksrhA jktiq= gksrs gq, Hkh lHkh 

izdkj ds oSHkoksa dks R;kxdj ekuork ds dY;k.k ds fy, mUgksaus vius thou esa vfgalk ds 

ekXkZ dks pquk vkSj ?kksj rIkL;k djds fo'o dks lR; dk n'kZu fn;kA og n'kZu Fkk] ft;ks 

vkSj thus nksA {kek'khy O;fDr gh bl ekxZ ij py ldrk gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa 

ds dY;k.k ds fy, mUgksaus viuk thou [kik fn;kA vius fojksf/k;ksa dks Hkh mUgksaus {keknku 

fn;kA p.MdkSf'kd dks mUgksaus {kek dj fn;kA blhfy, egkohj Hkxoku dgyk;sA muds 

thou esa jktizklkn dk lq[k egRoiw.kZ ugha FkkA  

                                


